
Beatrice Heim
Ist ausgebildet in Ayurveda-Massage, -Ernährung
-Therapie, und Kosmetik an der EAA (Europäische Akademie
für Ayurveda). Seit 1999 führt sie eine eigene Praxis in
Wiesbaden, wo sie Ayurveda-Behandlungen und
Gesundheitsberatungen anbietet. Seit 2004 leitet sie
regelmäßig Seminare zum Thema Work-Life-Balance mit
Ayurveda.
Ihr liegt es am Herzen, Mitmenschen das ayurvedische
Wissen zu vermitteln, das Bewusstsein für Gesundheit und
Schönheit zu fördern und durch Behandlungen Gesundheit
und Wohlbefinden zu erzeugen.

Ayurveda die alt-indische Wissenschaft vom langen Leben,
ist eine der ältesten Heilmethoden (über 4000J. alt), die sich
auch intensiv mit der Gesundheitslehre und Verjüngung
befasst. Sie versteht den Menschen als Einheit von Körper,
Geist und Seele.
Innere Harmonie und das Gleichgewicht aller dem Körper
innewohnenden Kräfte sind Grundlage für ein gesundes,
glückliches und langes Leben.

Beatrice Heim
Dipl. Ayurveda-Therapeutin

Fitness- und Gesundheitszentrum
Dwight-D.-Eisenhower-Str. 8

(Europaviertel)
65197 Wiesbaden

Tel.: 0611-468 93 61
und:  0177-40 22 912

mail@diewohlfuehloase.de

Im sports UPPUR

AYURVEDA

Massagen und
Ernährungsberatung



Ayurveda-Massagen

Kurz-Massage,

Shakti, ayurvedische Schönheitsmassage

Padabhyanga

zum Kennen lernen

„Lass die innere Schönheit erstrahlen!“

„Mit beiden Beinen fest auf dem Boden!“

„Lass Dich fallen und genieße!“

mit Reinigungsmaske u. Packung

Abhyanga,Ganzkörper-Ölmassage

ab

Entspannen - Ruhe finden - Auftanken

Als SNEHANA bezeichnet man im Ayurveda die Ölmassagen.
Snehana bedeutet „sanfte Berührung“.
Die ayurvedische Massage wirkt tief entspannend, regenerierend,
entschlackend und immunisierend.
Sie führt zu den Quellen eigener Kraft und inneren Friedens. Für alle
Massagen werden ausschließlich Bio-Pflanzenöle oder - bei Bedarf -
s p e z . m e d i z i n i e r t e K r ä u t e r ö l e v e r w e n d e t .

(z. Zt. nur für Frauen) 75

Nach der Massage erhalten Sie einen ayurvedischen Tee.

(20min) 83,-

Waden/Füße 30min 35,-

60min 63,-

Organismus  aus.

€

€
€

€

€

Sanfte Ausstreichungen und Marmapunkt-
Massage (Vitalpunkte) mit Aromaölen.
Zur Verjüngung und Tiefenentspannung.
(Kopf, Gesicht, Nacken, Décolleté u. Füße,
auch für Männer; ohne Décolleté)

Die ayurvedische Fussmassage, gleicht durch
filigrane Massagegriffe und Ausstreichungen an
den Füßen, Waden und Knien, den gesamten

Die ayurvedische Ganzkörpermassage wird mit sanften,
dennoch gezielten Massagegriffen in Kombination von
warmen Ölen ausgeführt und wirkt so entspannend,
regenerierend und vitalisierend. Sie fördert die
Entschlackung und gleicht durch die integrierte
Marma-Massage Körper und Seele aus.

min 85,-

50min 53,-

Bitte bringen Sie zu den Massagen Handtücher, für Abhyanga  auch
Shampoo, Bademantel und Badeschuhe mit.

Spezielle Behandlungen

Upanaha sveda

Weitere spezielle Behandlungen

Gutscheine für Sie und Ihn

„Die Last abfallen lassen“

Beratung und Konstitutionsbestimmung
”Gleichgewich ist die Basis von Gesundheit”

ab

Individuell - ganzheitlich - ausgleichend

Zur intensiven Behandlung bei (Rücken)-Beschwerden können
folgende und ähnliche Anwendungen auch verkürzt werden,
für eine optimale Wirkung werden 7 Behandlungen in kurzen
Abständen wiederholt.

Um eine ganzheitliche Wirkung zu erzielen, empfehle ich
die Behandlungsserie mit einer ayurvedischen Anamnese u
Beratung zur Bestimmung der Konstitution zu begleiten.

Konstitutionsbestimmung, mit
Zungendiagnose, Behandlungsplan,

Ernährungs- und Gesundheitstipps
60min - 90min                    57,50  -  82,50

Der Rücken wird mit speziellen Massagegriffen massiert,
ausgestrichenund von Verspannungen befreit.  Die
Marmapunkt-Massage hilft auf sanfte Weise loszulassen.
Spezielle Öle fördern die Entspannung und Durchblutung
und stärken so den Rücken.
Die Kräuterschwitzauflage wirkt lösend, schmerzlindernd,
nährend auf Muskeln, Sehnen und die tieferen Gewebe.
Als Einzelbehandlung: 75 min                         75,-

Intensive ayurvedische Behandlungen von Rücken-  und
anderen Beschwerden,  z. B.:

Kati Basti; Udhvartana; Shiro Dhara
Wellness-Kuren ambulant ,u.a.

bitte sprechenSie mich hierzu an.

Verschenken Sie etwas Besonderes; Entspannung und
Wohlbefinden durch Ayurveda!

€

-
-

umfassender Anamnese,
Pulsdiagnose,

€

Bitte beachten Sie: Die Bezahlung erfolg generell in bar!
Die Terminabsprachen sind verbindlich; kurzfristige Terminausfälle ab 48 Std vor
dem Termin werden mit 50 %, am selben Tag mit 100 % der Behandlungs- bzw.
Beratungskosten berechnet.

Ernährungsberatung

- Einfach weil’s gut tut und schmeckt!

Ganzheitliche, Ernährungs- und
Gesundheitsberatung

Rasayanasa, ayurvedische Kräuter

ab

Vitalität - Widerstandskraft - Lebensfreude

Gesundheit (Svastha) bedeutet im Ayurveda „im Selbst verweilen“
und liegt im Ausdruck des ganzen Menschen körperliche Kraft,
geistige Präsenz und seelische Entfaltung.
Durch Einflüsse von innen wie außen, die das moderne Leben mit sich
bringt, geraten wir aus der Balance.
Für die Erhaltung der Gesundheit, die Verjüngung und die Genesung
ist die Ernährung von großer Bedeutung.
“Deine Nahrung sei deine Arznei, deine Arznei die Nahrung!” Sagte
auch Hippokrates (460-345 v. Chr).
Die ayurvedische Ernährung ist individuell und darauf abgestimmt uns
wieder ins Gleichgewicht zu bringen und - je nach Typ - den
Stoffwechsel zu kühlen/entsäuern, beruhigen/wärmen oder
anzuregen, (Dosha-Ausgleich), und somit unsere Gesundheit,
Immunität und Lebensfreude zu erhalten und zu stärken.
.
Sie wirkt unterstützend zur:
- Gewichtsregulierung                   - Stressreduktion/Stärkung
- Verjüngung - Entschlackung/Entsäuerung
- Für schöne reine Haut                 - Regulierung von PMS
- Linderung von Wechseljahr-Beschwerden

Die Beratung beinhaltet
- umfassende Anamnese mit  Pulsdiagnose,

ab 29,-

mit ayurvedischer Konstitutionsbestimmung, und
abgestimmte Ernährungs- und Lebensempfehlungen.

- Zungendiagnose & Stoffwechselanalyse
- Ernährungsplan abgestimmt auf die Konstitution

und individuelle  Lebenssituation
- Leckere Rezepte, Empfehlung spezieller Kräuter
- Gesundheits- und Pflegetipps

Bei Bedarf erhalten Sie von mir spezielle ayurvedische Kräuter &
Öle zur Verjüngung, Reinigung oder Stärkung.

darauf

120 min                              115,-
Folgeberatung,                      ab 30 min

:

€
€
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